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(vedasi protocollo) Poiana Maggiore, (vedasi timbratura)

Ai docenti
dell’ Istituto “A. Palladio”
di Pojana Maggiore

Oggetto: Richiesta disponibilita personale docente interno all’istituto in possesso dei
requisiti come esperto per il progetto “BIMBI IN YOGA * per la Scuola infanzia
di Orgiano.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Comunica di voler acquisire la disponibilita dei docenti dell’Istituto a prestare servizio in qualita di
docente esperto nel progetto YOGA inserito nel PTOF a.s. 2019/2020 del plesso Infanzia di
Orgiano “BIMBI IN YOGA”, secondo quanto previsto dall’ art.32 del CCNL Comparto Scuola
vigente e dal Regolamento interno per le attivita negoziali.

Personale Interessato: docenti in servizio con contratto di lavoro a tempo indeterminato e
determinato annuale (compatibilmente all'orario di servizio in atto e alle attivitd connesse alla
funzione docente)

Caratteristiche dell’incarico:

il progetto mira a proporre un percorso di esperienze ludiche per il benessere psicofisico individuale alla
sintonia di gruppo. I contenuti e le tecniche previste attingono all’antica disciplina Yoga e all’educazione
socio-affettiva.

- Acquisire maggior consapevolezza del proprio corpo nello spazio;

- Sviluppare capacita di autocontrollo e disciplina;

- Perfezionare la coordinazione motoria;

- Sperimentare 1’ascolto e il controllo del respiro;

- Apprendere e memorizzare sequenze dinamiche di posizioni;

- Acquisire tecniche di concentrazione e rilassamento;

- Migliorare la capacita di relazionarsi e di collaborare con il gruppo;

- Educazione alle emozioni ¢ all’introspezione affettiva

Requisiti: - Certificazione di Yoga (Associazione Italiana yoga)
- titoli di studio o specializzazioni pertinenti all’insegnamento richiesto

Ore e periodo richiesti:
Infanzia di Orgiano n. 10":
e 10 ore per alunno da gennaio a marzo 2020 di venerdi pomeriggio.

Modalita di Partecipazionei
La domanda (modulo allegato), dovra contenere i dati anagrafici generali e dovra essere corredata
da Curriculum Vitae in formato europeo.
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rermine di presentazione delle domande
Le domande dovranno pervenire in segreteria (anche via e-mail all’indirizzo
viic814001@istruzione.it) entro le ore 13.00 del giorno 09 dicembre 2019.

Budget Progetto:
€ 390,60 (trecentonovanta,60) oneri compresi.

Modalita di valutazione delle domande

La selezione tra tutte le candidature pervenute nei termini avverra ad opera della Commissione
presieduta dal Dirigente Scolastico, due Assistenti Amministrativi, docente e Collaboratore Vicario.
Essa avverra in base ai titoli, alle competenze e alle esperienze maturate e sulla base dei criteri di
valutazione/punteggi indicati nel “Regolamento di Istituto per la disciplina degli incarichi personale
Interno ed esperti esterni ” artt. 2 - 5 approvato dal Consiglio di Istituto.

Qualora venga individuato personale interno, il Dirigente rilascera incarico formale.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Giuseppe BORRON/

Firma autografa sostituita a mezzo
stampa ai sensi dell art. 3, comma 2, d.lgs n° 39/1993
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